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MO DAU

1.Ly do chon dé tai

Tbc d6 gia héa dan $6 tang nhanh nhu hién nay tai Viét Nam va nhiéu
nuée trén thé gidi dit ra van dé cham soc ca sirc khoe thé chat va sirc khoe
tinh than cho ngudi cao tudi. Viéc quan tim, nghién ctru, giai quyét nhu cau
giai tri clia ngudi cao tudi 1a mot van dé cip thiét trong x4 hoi hién nay, dic
biét 14 tai cac thanh phé déng dan cu nhu Ha Noi.

Trong nhitng ndm qua, cac cong trinh nghién ctru vé vin hoa giai tri cua
ngudi cao tudi con thua ving trong khi giai tri ciing 13 nhu cau thiét yéu cua
ngudi cao tudi. Chinh vi vay, rat can thiét phai c6 thém nhitng nghién ciru vé
van héa giai tri noi chung, vin hoa giai tri ciia ngudi cao tudi ndi riéng.

Trén thyc té, van hoa giai tri ¢6 vai trd to 16n, tic dong dén doi sdng van
hoa - x3 hoi - kinh té ctia mdi ca nhan, cong dong, qudc gia dan toc; gop
phan vao viéc nang cao chit lugng cudc sdng ciing nhu cai thién “strc khoe
da chiéu” cua ngudi cao tudi, gitip ngudi cao tudi chu dong, tich cuc thich
g v6i bdi canh gia hoa dan sd dang dién ra manh mé trén toan cau. Vi vay,
viéc thuc hién nghién ctru van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi ngay cang trd
nén cap bach.

Trong nhitng nam qua, doi sdng vat chat va tinh than ctua ngudi cao tudi
Tha d6 timg bude duge nang 1én. Bén canh nhimg két qua dat dugc, cong tac
nguoi cao tudi trén dia ban thanh phé van ton tai mot s kho khan, han ché.
Xuét phat tir nhitng yéu cau 1y luan va thuc tién cép thiét trén day, nghién
ctru sinh lya chon van dé Vin héa gidi tri ciia nguoi cao tudi thanh phé Ha
Néi hién nay (Qua khdo sdt & qudn Hoan Kiém, qudn Cau Gidy va huyén
Chirong M7) 1am @ tai luan an tién si chuyén nganh Vian hoa hoc. Luan 4n
s& gop phan nhan dién vin hoa giai tri ciia nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi
va goi mé nhimg van dé chinh sach, khuyén nghi ning cao van hoa giai tri

cua nguoi cao tudi gop phan xay dung doi song van hoéa Thu do cling nhu
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nang cao chat lugng cudc sdng cho ngudi cao tudi, gop phan vao cong cudc
phat trién kinh té - xa hoi cia thanh ph trudc mét va 1au dai.

2. Muc dich va nhiém vu nghién ctru

2.1. Muc dich nghién ciru

Trén co s& 1y luan vé van hoa giai tri, luan an nghién ctru, lam r6 thuc
trang va dic diém vin hoa giai tri ciia nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi; tir o
ban luan vé vin hoa giai tri ciia ngudi cao tudi & Ha Noi hién nay.

2.2. Nhiém vu nghién ciru

Thir nhat, luan an tong quan cac cong trinh nghién ctru lién quan va hé
thong hoa co so 1y luan vé vin hoa giai tri ctia ngudi cao tudi.

Thir hai, luan an khao sat, phan tich thuc trang, chi ro dac diém vin hoa
giai tri ctia ngudi cao tudi thanh phd Ha Noi.

Thir ba, luan an nghién ctru 1am rd va phan tich cac yéu tb tic dong dén
van hoa giai tri cia ngudi cao tudi.

Thir tw, luan an chi 1& sy bién doi, du bao xu huéng phat trién, nhing
van dé dit ra va dua ra cac khuyén nghi nang cao chat luong vin hoa giai tri
clia ngudi cao tudi trong thdi gian t6i.

3. Doi twong va pham vi nghién ciru

3.1.Doi twong nghién ciru: Vian hoa giai tri ciia nguoi cao tudi tai thanh phd
Ha Noi qua khao sat & 3 quén, huyén (Hoan Kiém, Cau Gidy, Chuong My).

3.2. Pham vi nghién cwru

- V& pham vi noi dung nghién ctru: Luén 4n tip trung phén tich van héa
giai tri cia ngudi cao tudi tai thanh phé Ha Noi, chu yéu 1a cac van dé: 1)
Nhu cau giai tri, 2) Hoat dong giai tri, 3) Thiét ché, thé ché, phuong tién giai
tri va 4) Phuong thirc giai tri ciia ngudi cao tudi.

- V& khong gian nghién ctru: Lun 4n tién hanh khao sat tai 3 quén, huyén:
Hoan Kiém, Cau Gidy, Chuong M5. Su lya chon cac dja phuong nay dam bao
tinh dai dién ca vé mat kinh té va xa hoi vé ngudi cao tudi tai Ha Noi.

- V& thoi gian nghién ctru: Ludn an nghién ctru vin hoa giai tri cua

nguoi cao tudi trén dia ban Ha Noi trong giai doan 2019-2024.
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4. Co s¢ ly luan va phwong phap nghién ciru

4.1. Co so ly lugn

Luan an dugc thyc hién trén co s& phuong phéap luan cua chu nghia Mac
- Lénin, tu tuong H6 Chi Minh, cac quan diém 1y luan cia Pang Cong san
Viét Nam vé xdy dung phat trién nén vin héa Viét Nam tién tién, ddm da ban
sic dan toc thoi ky doi méi, hoi nhap qudc té, cac thanh tuwu 1y luan trong
nudc va qubc t& vé vian hoa giai tri va van hoa giai tri ngudi cao tudi; 1y
thuyét nghién ctru vé nhu cau (cua A.Maslow) va 1y thuyét thoi gian rdi (cua
G.Becker, Andora, Poan Van Chuac, Hoang Vinh, W.Torkaski, Schmitz
Scherzer, Goerge T.Zarotis)...

4.2. Phwong phap nghién ciru

Trén co s& phuong phap luan duy vat bién ching, duy vat lich su,
nghién ctru sinh s dung cac phuong phap nghién ctru cua chuyén nganh van
hoa hoc va cach tiép can lién nganh théng qua cac khai niém, pham tru va
cac két qua nghién clru cua nhiéu nganh khoa hoc nhu xa héi hoc, tam 1y hoc,
nhan hoc... ¢6 lién quan vao nghién ctru dé tai cua luan an nay, cu thé:
Phuwong phap logic - lich sw; phwong phap quan sat tham dw; phwong phadp
phan tich, tong hop; phwong phdp nghién civu truong hop,; phwong phdp diéu
tra xd héi hoc; phwong phdp phong véan sdu,; phwong phdp so sanh.

Cau héi nghién ciru

- Cau hoi nghién ctru 1: Vin hoa giai tri duoc tao nén boi nhitng thanh t nao?

- Cau hoi nghién ciru 2: Thyc trang van hoa giai tri cua nguoi cao tudi
& Ha Noi hién nay? Pic diém cta vin hoa giai tri ctia ngudi cao tudi o
Ha Noi?

- Cau hoi nghién ctru 3: Nhimg yéu t6 ndo anh huong dén vin hoa giai
tri cia ngudi cao tudi tai thanh phd Ha Noi hién nay 13 gi? Trién vong phat
trién van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi & Ha Noi trong thoi gian toi?

5. Gia thuyét nghién ctru

- Gia thuyét nghién ctru 1: Van hoa giai tri 1a mot bo phan cua nén van

hoa dan tdc; do 1a mot tong thé gom nhiu yéu to cau thanh.
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- Gia thuyét nghién ctru 2: Vin héa giai tri ciia nguoi cao tudi tai Ha Noi
da dang, phong pht; duoc biéu hién qua cac mat, cac khia canh khac nhau. Van
hoa giai tri ctia ngudi cao tudi tai Ha Noi co nhitng nét dic trung riéng biét.

- Gia thuyét nghién ctru 3: Vin hoa giai tri cua ngudi cao tudi thanh phd
Ha Noi chiu tac dong cua nhiéu yéu té khac nhau. Vin héa giai tri ctia nguoi
cao tudi nodi chung, van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi tai thanh phé Ha Noi
noi riéng, c6 su van dong, bién d6i qua thoi gian; trong tuong lai s& co nhiéu
trién vong phat trién.

6. Dong gop mai cia luan an

6.1. Péng gop vé ly lugn

Luén an giup bd sung va lam phong phu thém kho tang 1y luan vé vin
hoa giai tri, ddc biét 1a trong mdi quan hé voi nhom d6i tuong ngudi cao tudi
- mot chi thé vin hoa dang ngay cang gia ting vé sb luong trong bdi canh gia
héa dan sb & Viét Nam.

6.2. Péng gop vé thuc tién

Cac két qua nghién ctru cua ludn an s& mang lai gia tri tham khao cho co
quan chitc ning, cic to chitc chinh tri - x3 hoi va chinh ban than nguoi cao
tudi trén dia ban Ha Noi trong viéc hoach dinh chinh sach nham nang cao van
hoa giai tri ctia nguoi cao tudi trong thdi gian t6i; gdp phan vao ning cao chit
luong cudc sdng; xay dung doi séng vin hoa cia ngudi cao tudi & Ha Noi.

7. Két cdu ciia luin an

Ngoai phén mé& dau, két luan, tai liéu tham khao va phu luc, né1 dung
cua luan an gém 3 chuong, 7 tiét, cu thé:

Chwong 1: Téng quan tinh hinh nghién ctru lién quan va co sé 1y luan
nghién ctru vin hoa giai tri cua nguoi cao tudi

Churong 2: Nhan dién van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi thanh phd Ha Noi

Churong 3: Ban luan vé van hoa giai tri cia ngudi cao tudi thanh phd Ha Noi

hi¢n nay.
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Chuong 1
TONG QUAN TINH HINH NGHIEN CUU LIEN QUAN
VA CO SO LY LUAN NGHIEN CUU VAN HOA GIAI TRi
CUA NGUOI CAO TUOI

1.1. TONG QUAN CAC CONG TRINH NGHIEN CUU LIEN QUAN
DEN DE TAI

Trong phan nay, nghién ciru sinh tong quan cac coéng trinh nghién ciru
lién quan t&i dé tai theo 3 nhém chit dé: Céac cong trinh nghién ctru vé ngudi
cao tudi; cac cong trinh nghién ctru vé giai tri va vin héa giai tri; cac cong
trinh nghién ctru vé vin hoa giai tri ctia nguoi cao tudi tai Ha Noi. Tur do,
nghién ctru sinh chi rd két qua ma cac cong trinh di trude di dat dugc:

Cac cong trinh nay da cung cap mot luong thong tin 16n lién quan dén
ngudi cao tudi ¢ nhiéu linh vuc; gitp nghién ctru sinh ¢ cai nhin toan dién
vé dic diém tam, sinh 1y ctia nguoi cao tudi; cac nhu cau thé chét va tinh than
clia ngudi cao tudi; bién ddi vin hoa trong doi séng cua ngudi cao tudi (so
v6i cac lra tudi khac), cac van dé vé doi séng ctia nguoi cao tudi trén thé gidi
cling nhu tai Viét Nam, budc dau dua ra nhitng goi mo vé dinh hudng chinh
sach dé cham soc ngudi cao tudi, hudng téi gia hoa dan sd chu dong trong
bbi canh hién nay.

Cac cong trinh di cung cip nén tang co sd 1y ludn vé giai tri va vin hoa
giai tri; phan tich thuc trang doi séng van hoa, van hoa giai tri tai cac do thi,
doi song van hoa va vin hoa giai tri cia ngudi cao tudi ¢ nude ta, chi ra mot
s6 thanh tyu va nhiing han ché con ton tai; dua ra mot sb quan diém, giai
phap phat trién van hoa giai tri ciing nhu hoan thién céc chinh sich vé
van hoa, dic biét 1a ddi véi vin hoa giai tri ciia nguo1i cao tudi. Trén co s&
d6, nghién ctru sinh ting budc hinh thanh khung 1y thuyét nghién ctu
cho dé tai ludn 4n mdt cach co hé théng dud1 goc do tiép can Van hoa
hoc. Tuy chua dua ra mot nhan thirc rd rang vé vin hoa giai tri song cac
cong trinh ciing it nhiéu chi ra ban chat va cac yéu t6 cdu thanh vin hoa
giai tri 1am co s& dé nghién ctru sinh tiép tuc nghién ciru.

Céc cong trinh d3 gop phan vao viéc nghién ctru van hoa giai tri va van

hoa giai tri cua ngudi cao tudi qua cac so liéu nghién ctru tai cac khu vuc, cac
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cach tiép can khac nhau gitp chiing t6i budc dau hinh dung dugc birc tranh
vé vin hoa giai tri ciia nguoi cao tudi tai thanh phd Ha Noi trong bdi canh
hién nay.

Ttr d6, nghién ctru sinh xac dinh rd nhitng van dé can tiép tuc nghién ctru
trong luan an la:

Thir nhdt, trén co so ké thira két qua nghién ctru cta cac cong trinh di
trudc, nghién ctru sinh xay dung khai niém van hoa giai tri va van hoa giai tri
cua nguoi cao tudi ¢6 tinh khoa hoc, hé théng; tor d6 lam ro dac trung, cAu
truc, chirc nang va phan loai van hoa giai tri.

Thur hai, luan an s€ lam ro nhirng van dé thyc tién vé nguoi cao tudi tai
cac dia ban nghién ctru (quan Hoan Kiém, quan Cau Gidy va huyén Chuong
My, thanh phd Ha Noi) bao gdm dic diém vé thé chat, kinh té, x3 hoi; chi ra
cac nhu cau co ban, dic trung cua ngudi cao tudi. Thong qua diéu tra xa hoi
hoc va dién da, nghién ctru truong hop, luan an s€ lam rd thuc trang van hoa
giai tri cua ngudi cao tudi tai Ha Noi hién nay. Tu do chi ra cac dac diém noi
bat trong vin hoa giai tri cia ngudi cao tudi tai Ha Noi.

Thit ba, luan an 1am rd cac yéu td tac dong va du bao xu huéng phat
trién trong van hoa giai tri cia ngudi cao tudi tai Ha Noi trong thoi gian t6i;
dé xuat mot s6 kién nghi nham nang cao chat luong van hoa giai tri cua
ngudi cao tudi trén dia ban thanh phd Ha Noi.

1.2. COSO LY LUAN VE VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO TUOI

1.2.1. Céc 1y thuyét nghién ciru

1.2.1.1. Ly thuyét nhu cau (Needs theory)

Ly thuyét vé nhu cau 1a mot 1y thuyét Tam 1y hoc dugc Abraham
Maslow dé xuit nam 1943; trong d6 dem cac loai nhu cau khéc nhau cua con
nguoi, can cr theo su doi hoi va thir tu phat sinh trudce, sau ctia ching dé quy
vé 5 loai; sap xép thanh thang bac vé nhu ciu cta con nguoi tir thap dén cao
(sinh 1y, an toan, x4 hoi, dugc quy trong, thé hién ban than). Theo A.Maslow,
khi nhu cau nao d6 ctia con ngudi chua duge thoa man thi ho s& cb ging dé
thoa man nhu ciu d6; nhung khi nhu cdu d6 da dugc thoéa man it nhiéu thi s&

xuat hién cac nhu cau khac cao hon. Viéc thoa man nhu cau la mét trong
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nhitng dong co thuc day con nguoi dua ra cac quyét dinh hanh déng. Theo 1y
thuyét nhu cau ciia A.Maslow, nhu cau giai tri 14 mot nhu cau c6 tinh tong
hop, né duoc biéu hién trong nhu cau x3 hdi, nhu ciu duoc quy trong va nhu
cau thé hién ban than ctia mdi con ngudi. Van dung 1y thuyét nhu ciu cua
A.Maslow giup giai thich dong co ctia ngudi cao tudi khi dua ra cac quyét
dinh hanh dong, nhét 13 lya chon hoat dong giai tri, dé dap tng nhu cau cua
ho. Bén canh d6, luan diém vé su gian doan nhu cau do cac diéu kién khach
quan va chi quan cling gitp lam rd thém vai tro cia cac yéu té tac dong
trong vi¢c lya chon hoat dong giai tri cia ngudi cao tudi.

1.2.1.2. Ly thuyét thoi gian réi (Leisure time theory)

Thoi gian 16i 1a mot van dé da va dang dugc nghién ctru, tranh ludn trén
thé gi01 va tai Viét Nam. Trudc day, mot s6 nha nghién ctru dat thoi gian roi
trong mdi quan hé dbi lap véi thoi gian lam viée. Theo d6, khi con nguoi
khong lam viéc thi ho co thoi gian rdi va duoc tuy v 1am nhitng viéc minh
thich. Va trong khoang thdi gian tily ¥ nay, c6 mot phan duoc st dung dé con
nguoi thuc hién cac hoat dong giai tri. Do do, dan xuét hién viéc déng nhét
khai niém thoi gian r6i (free time) va thoi gian giai tri (leisure time). Van
dung 1y thuyét thoi gian rdi giup nghién ciru sinh xac dinh khoang thoi gian
danh cho cac hoat dong tu do, giai tri cia con nguoi ndi chung va ngudi cao
tudi tai Ha Noi ndi riéng. luan diém vé viéc khong ddi 1ap hoat dong giai tri
va cong viéc ¢ ngudi cao tudi gitip tim hiéu hoat dong giai tri ctia ngudi cao
tudi dudi dang cac hoat dong nhu tham gia vao cic hoat dong cua cac to chirc
chinh tri - xa hoi1, lam tir thién, tao ra cac san phém van hoda nghé thuat hoac
lam cac cong viéc “vui chan, vui tay” hay chinh cong viéc chuyén sau cua ho
duoc kéo dai sau khi nghi huu... Ap dung 1y thuyét thoi gian rdi cling gop
phan tim hiéu dong co, muc dich, gia tri an gidu ding sau cac hoat dong giai
tri ctia ngudi cao tuoi.

1.2.2. Khai niém van hoéa giai tri

1.2.2.1. Khdi niém van hoa

Vian hoéa 1a mot pham tru rong, bao trum nhiéu linh vuc va da duoc

nhiéu nha nghién ctru tiép can dudi cac goc do khac nhau. Tu nhitng co s¢
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khach quan, khoa hoc, Chu tich HO Chi Minh d3 dua ra quan niém vé van
hoa: “Vi 1§ sinh ton ciing nhu muc dich ctia cudc séng, loai nguodi mai sang
tao va phat minh ra ngdén ngtr, chir viét, dao dtc, phap luat, khoa hoc, ton
gido, van hoc, ngh¢ thuat, nhitng cong cu cho sinh hoat héng ngay vé mic,
an, 0 va cac phuong thirc str dung. Toan b0 nhiing sang tao va phat minh do
tire 12 van hoa. Vian hoéa 1a su tong hop ciia moi phuong thirc sinh hoat cing
v6i biéu hién ctia n6 ma loai ngudi di san sinh ra nham thich tng nhitng nhu
cau doi sdng va doi hoi cua su sinh ton”,

1.2.2.2. Khai niém gidi tri

Trong cac nén vin hoéa khac nhau, c6 cac quan niém khac nhau vé “giai
tri”. Giai tri vira 12 nhu cau, vira 1a hoat dong tat yéu gan lién véi doi sdng cua
con ngudi tir ¢o dai t6i hién dai. Dic biét khi xa hoi ngay cang phat trién, giai
tri nhu 1a hoat dong thé hién ban chat nguoi, trinh do phat trién ctia con nguoi
trong doi song thudng nhat. Theo nghién ctu sinh, dudi goc dd Van hoa hoc:
Giai tri chinh la hoat dong co tinh van hoa do con nguoi lwa chon va tu nguyén
thuc hién trong thoi gian réi, bao gom cdc hoat déng thé chat va tinh than
nham dem lai su thuw gian, phuc hoi thé luc va tri lue, théa man nhu cau, sé
thich ciia con ngudi, gitip ho thé hién bdn than, phdt huy tinh séng tao.

1.2.2.3. Khdi ni¢m vin héa gidi tri va van héa gidi tri ciia nguwoi cao tuoi

Duva vao cac quan niém vé van hoa va giai tri da dugc trinh bay ¢ trén,
nghién ctru sinh quan ni€ém: Van hoa giai tri la mot bo phan cua nén van héa
ddn téc. B6 la tong thé song dong cdc yéu té6 gom: nhu cdu gidi tri, hoat
déng gidi tri, thé ché, thiét ché, phwong tién gidi tri va phwong thirc thiec
hanh hoat dong gidi tri ciia con nguoi trong thoi gian réi nham ddp iing cdc
nhu cau gidi tri, hudng t6i cdc gid tri tot dep cia cong dong.

Van héa gidi tri ciia nguoi cao tudi la mét b phdn ciia vin héa gidi tri
néi chung. D6 la tong thé song déng cdc yéu té bao gom: nhu cdu gidi tri,
hoat dong gidi tri, thé ché, thiét ché, phirong tién gidi tri ciing nhuw phuwong
thirc thue hanh hoat dong gidi tri ciia nguwdi cao tudi trong thoi gian réi nham
ddp vng nhu cdu gidi tri cia ho, huéng t&i nhitng gid tri tot dep .

Vin hoa giai tri ciia ngudi cao tudi c6 nhitng dic trung co ban sau vé chu

thé; tinh lich str; vé muc dich; vé phuong thurc thuc hanh van hoa giai tri.
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1.2.3. Céc yéu to cau thanh viin héa giai tri

Vian hoéa giai tri 1a mdt chinh thé, duoc ciu thanh tir cac bod phan khac
nhau c6 li€én quan chat ch¢, tac dong qua lai vd1 nhau, cu thé:

1.2.3.1. Nhu cdu gidi tri

Nhu ciu 12 mot hién tuong tam ly cua con nguoi; la doi hoi, mong mudn,
nguyén vong clia con ngudi vé vat chat va tinh than dé ton tai va phat trién. Nhu
cau giai tri giir vai trd 13 ngudn gbc, dong co cia hoat dong giai tri. Theo 1y
thuyét nhu cau ctia A.Maslow, c6 thé thiy nhu cau giai tri nghiéng vé cic nhu
cau bac cao ctia con nguoi, khong gén lién v6i su ton tai sinh hoc ma 13 sy vuon
cao, nham thoa mén nhu cau thé chét va tinh than, ty hoan thién va tu khéng
dinh minh huéng t6i cac gid tri tot dep ctia cong ddng, xi hoi.

1.2.3.2. Hoat dong gidi tri

Khi nhu cau giai tri xuat hién, trong diéu kién cho phép (c6 thoi gian rdi,
c6 diéu kién vat chét va tinh than dap Gng) thi chi thé giai tri s& thuc hién cac
hoat dong giai tri. Hoat dong giai tri chinh la cac hoat dong cua chu thé
giai tri dugc thuc hién mot cach tu nguyén, c6 y thuc nham théa man nhu
cau giai tri cia minh. Hoat dong giai tri cua chu thé giai tri da dang vé
hinh thtc, phong pht vé ndi dung. Hoat dong giai tri bao gom ca trang thai
thu dong tiép nhan va phat trién dén trang thai chit dong tham gia vao hoat
dong sang tao. Hoat dong van hoa giai tri khong chi ¢ trang thai tinh ma
ca ¢ trang thai dong.

1.2.3.3. Thiét ché - thé ché - phwong ti¢n gidi tri

Thiét ché van hoa giai tri la mot bo phan cua thiét ché van hoa. Theo do,
thiét ché van hoa giai tri 1 chinh thé cac yéu t6: Co so vat chat, bdo may to
chtrc, nhan su, quy ché hoat dong, nguén kinh phi li€n quan dén hoat dong
giai tri; h¢ théng co ché, chinh sach van hanh; doi ngll nhan luc lam cong tac
quan 1y, to chirc; ngudn luc tai chinh va cac chi thé hoat dong. Thiét ché van
hoa giai tri cling c6 thé coi 1a diéu kién xa hoi dé hoat dong giai tri ctia chu
thé duoc dién ra.

Thé ché van hoéa giai tri 13 hé théng gém phap luat, quy dinh, quy tic,

ché dinh... quy dinh, diéu tiét hoat dong giai tri cua con nguoi, nham dam
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bao thoéa min nhu ciu giai tri cia ca nhan, cong dong ciing nhu hai hoa loi
ich cua cac ca nhan, cong dong trong qua trinh thuc hanh hoat dong giai tri.

Phuong tién giai tri 1a cac cong cu, dao cu hoac trang thiét bi duoc sir
dung dé thuc hanh hodc hd tro con nguoi thuc hanh hoat dong giai tri. Nhitng
phuong tién nay giup con nguoi thuc hién cac hoat dong giai tri, giai toa
cang thang, thu gidn va giup ho tdn hudng nhitng trai nghiém giai tri tot hon.

1.2.3.4. Phwong thirc thuwc hanh hoat dong gidi tri

Phuong thirc thuc hanh hoat dong giai tri 1a cach thirc va phuong phap
ma ca nhan hoac nhom nguoi st dung dé thuc hién cac hoat dong giai tri
nham dap tmg nhu cau giai tri. Phuong thire thuc hanh hoat dong giai tri bao
gém nhiéu yéu td khac nhau:Su chon lua hoat dong; Cach thuc tham gia;
Thot gian va tan sult; Phuong tién sir dung; Dia diém thyc hanh hoat dong
giai tri; Muc dich thuc hanh hoat dong giai tri.

Ngoai ra, co ciu cta vin hoa giai tri con bao gom quan niém, triét 1y giai
tri; khong gian, canh quan giai tri; biéu twong giai tri. ..

Tt sy phén tich co cdu ctia van hoa giai tri va cac nhan t6 tac dong t6i
van hoa giai tri, trong luan an nay, nghién ctru sinh hinh thanh nén khung

phan tich ndi dung van dé nghién ctru sau:
|

CHU THE CUA VAN HOA GIAI TRl
NHU HOAT THE PHUGNG
CAU DONG CHE, THUC
GIAI GIAI THIET THU'C
TRI o TRI o CHE, |0 HANH |
PHUONG HOAT
TIEN DONG
GIAI TRI GIAI TRi
. CAC YEU TO TAC PONG TAC PONG
E——

TGOI VAN HOA GIAI TRi

1.2.4. Phan loai van hoa giai tri
C6 nhicu cach phan loai van hoa giai tri dya trén cac y€u t6 khac nhau.

Dua trén tinh chat cua hoat dong giai tri, nghién ctru sinh phan van hoa giai
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tri thanh hai loai co ban sau: Mot 1a, van hoa giai tri thé chat grfm vO1 cac
hoat dong van dong thé chat nhu thé duc thé thao, khiéu vil... Hai 13, van hoa
giai tri tinh than gan vé&i cac hoat dong tinh than nhu nghe nhac, xem phim,
giao luu, du lich... Su phat trién cao nhat ctia van héa giai tri tinh than gin
vGi cac hoat dong sang tao ctia chu thé, gitp chu thé thé hién va phat huy
“cai t01”, hoan thién ban ngd ¢ mirc cao. B6 chinh la qua trinh sang tao san
pham vin hoa, 1 van héa giai tri & cAp d6 cao nhit.

1.2.5. Vai tro cuaa van hoa giai tri

Van hoéa giai tri 1a mdt mot bd phan trong doi séng van hoa, do vay no
mang day du cac vai tro ctia van hoa dong thoi van hoa giai tri con c6 cac vai
tro dac trung sau: tai tao nang luong, phuc hdi strc khoe thé chat va tinh than;
két ndi giao tiép con ngudi va xa hoi; nang cao nhan thirc cho con ngudi va xa
hoi; gido duc, gop phan hoan thién nhan cach con ngudi; gop phan kich hoat
kha ning sang tao clia con ngudi va xa hoi; gop phan phat trién kinh té - x4 hoi.

Tiéu két Chwong 1

Trong Chuong 1, bén canh tong quan cac cong trinh nghién ctru c6 lién
quan, luan 4n d3 1am rd nhitng van dé 1y luan va xay dyng khung 1y thuyét
nghién ctru dé tai luan an “Vian héa giai tri cia ngudi cao tudi thanh phd Ha
Noi (qua khao sat & quian Hoan Kiém, quan Cau Gidy va huyén Chuong

M¥)” dudi goc dd chuyén nganh Van héa hoc.

Chuong 2
NHAN DIEN VAN HOA GIAI TRi
CUA NGUOI CAO TUOI THANH PHO HA NOI

2.1. KHAI QUAT VE THANH PHO HA NOI VA NGUOI CAO TUOI
THANH PHO HA NOI

2.1.1. Khii quat vé thanh pho Ha Noi

Vé mat chinh tri, HA Noi 1a trung tam chinh tri cua ca nudc, 1a noi dat tru
s& ctia Qudc hoi, Chinh phil va cac co quan, ban, nganh cap Trung vong. Thu

do Ha Noi dang budce vao thoi ky phat trién mo1 véi vi thé va tiém luc moi.
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Vé kinh té, Ha Noi 1a trung tdm kinh té 16n, déng gop ngdy cang ting
vao qua trinh phat trién kinh té ca nudce: Trén 16% GDP, 18,5% thu ngan
sach, 20% thu nd1 dia va 8,6% téng kim ngach XUuat, nhap khau cta ca nudc;
ngay cang phat huy vai tro 13 trung tim 16n vé kinh té va giao dich quéc té,
mot dong luc phat trién ctia ving Pdng bing séng Hong va ca nudc.

Vé vin héa, Ha Noi 1a vang dét co truyén thong van hoa 1au doi, 1a noi
ndi tiéng véi nhitng con ngudi Trang An hao hoa, thanh lich.

Piéu kién chinh tri, kinh té, vin hoa, x3 hoi ctia Ha Noi c6 tac dong
manh mé& dén van hoa giai tri cia nguoi cao tudi Thu d6. Tinh hinh chinh tri
6n dinh tao diéu kién dé phat trién kinh té, van hoa, nang cao chit luong doi
séng cua nhan dan, trong d6 c6 doi séng van héa. Diéu kién kinh té 6n dinh,
thu nhap binh quan dau ngudi cao so vdi cac dia phuong khéc ciing 13 co s6
dé nguoi dan Thu d6 nang cao chét lugng cudc sdng, ting muirc chi tiéu cho
cac dich vy, trong dé6 co6 dich vu van hoa, dé dap img cac nhu cu ciia minh.
bé day van hoa cta ving dat Ha Noi v6i nhiéu di san vat thé va phi vat thé
cung cip tai nguyén dé tao nén cac san pham vin hoa, giai tri dap tng nhu
cau cua nguoi dan, trong d6 co6 ngudi cao tudi. Thém vao d6, dic trung
“nguoi Trang An thanh lich” cling tao nén su khac biét trong van hoa giai tri
ctia nguoi cao tudi tai Ha Noi so voi cac ving, cac dia phuong khéc. Trong
pham vi luan an, nghién ctru sinh lya chon quan Hoan Kiém, quan Cau Giéy
va huyén Chuong My lam dia ban khao sat.

2.1.2. Khai quat vé nguoi cao tudi thanh phé Ha Noi

2.1.2.1. Pic diém dan so6, dan cw va gidi tinh

Tinh dén nam 2023, sé luong ngudi cao tudi tai Ha Noi 1a 1.284.042
ngudi. S6 lwong ngudi cao tudi tai Ha Noi ting tir 13% (ndm 2019) 1én 15%
(nim 2023) trong tong dan s6 Tha d6. V& giéi tinh, sd lwgng nit gidi cao tudi
tai Ha Noi ludn cao hon sb lugng nam gidi. Vé phan bd dan cu, sb luong
ngudi cao tudi séng & khu vue do thi Ha Noi cao hon s6 luong ngudi song tai

khu vuc nong thon & phan 16n cac nhom tudi.
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Tinh dén nam 2019, huyén Chuong My 13 dia phuong c6 dong ngudi
cao tudi nhat trong 3 dia phuong khao sat v4i 40.516 ngudi, tiép d6 1a quan
Cau Gidy véi 33.194 ngudi; quan Hoan Kiém c6 26.140 ngudi. Tai ca 3 dia
phuong, ty 18 nit gidi cao tudi déu cao hon ty 16 nam gidi cao tudi & tit ca cac
nhom tudi. Tai huyén Chuong MY, sb nguoi cao tudi sbng ¢ khu vuc nong
thon (36.318 nguoi) cao hon nhiéu 1an so véi khu vue d6 thi (4.198 ngudi).

2.1.2.2. Pic diém vé thé chit, kinh té va xi hoi

Vé thé chat, ngudi cao tudi thuong co sttc khoe kém hon so véi nguoi tré
tudi. Ho dé& bi mac cic bénh man tinh nhu bénh tim mach, tiéu duong, bénh
xuong khop...

Vé tam Iy. Pac diém tdm 1y & nguoi cao tudi rat da dang va phong phi.
Mot sb nguoi cao tudi thé hién sy tich cue, hai long va thich nghi tdt véi qua
trinh 130 hoa. Trong khi do, nhiéu nguoi cao tudi lai cam théy bi co6 don va
mAat mat quan hé x3 hoi khi dbi dién voi cac tinh hudng nhu mat di ngudi ban
doi, ban be, hoac khi con cai 16n 1én va xa nha hoac tach ra séng riéng...

Vé diéu kién kinh té, da s6 ngudi cao tudi & Ha Noi thudc dién thu nhap
thép hoac trung binh. Ho thuong dua vao hé théng an sinh xa hodi, bao gém
huu tri, tién lwong huu hodc cac khoan trg cip tir gia dinh.

Vé xa hoi, nhin chung nguoi cao tudi Ha Noi ¢6 trinh do hoc van cao
hon so vé&i cac khu vuc khac, phan 16n ngudi cao tudi dang c6 vo/chong hodc
gda, trong khi cac tinh trang khac (ly than, ly di hodc chua két hon) chiém ty
1€ nho. Nguoi cao tudi & Viét Nam thuong dugc ton trong vi tudi tac va su
hiéu biét, kinh nghiém.

2.1.2.3. Vé cdc nhu cdu co ban ciia ngwoi cao tuoi tai Ha Nji

Thong qua diéu tra, khao sat tai 3 dia ban nghién ctru, c6 thé thay ngudi
cao tudi Ha Noi nhin chung c6 nhirng nhu cau dic trung sau: nhu cau dugc
song khoe manh vé thé chat; nhu cau chim séc strc khoe; nhu cau giao tiép
xd hoi; nhu cau truyén thu kinh nghiém, kién thtc, khing dinh vi thé “cay

cao bong cd”; nhu cau giai tri.
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2.2. THUC TRANG VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO TUOI

TAI THANH PHO HA NOI HIEN NAY

2.2.1. Vé nhu ciu giai tri ciia ngwoi cao tudi tai Ha Noi

Nguoi cao tudi tai Ha Noi déu quan tam, c6 nhu cau giai tri va thuc hién
hoat dong giai tri thudng xuyén nhim cac muc dich khac nhau, trong d6 muc
dich giao luu, gip g& va ning cao stc khoe thé chat va tinh than 1a nhiing
muc dich duoc nhiéu ngudi cao tudi lua chon nhat. 79% nguoi tham gia khao
sat cho biét thoi gian giai tri nhiéu tht hai trong cac khoang thdi gian sinh
hoat trong ngay. 91,4% ngudi cao tudi & Ha Nbi thue hién cac hoat dong giai
tri trong cudc sdng hang ngay.

Pai dich Covid-19 da tdc dong manh mé dén nhu cau va cach thire giai
tri ctia nguoi cao tudi Ha Noi, 1am nay sinh nhu ciu giai tri trén nén tang
s6. DU ¢6 nhitng han ché vé kha niang st dung céng nghé song tai Ha Noi,
ngudi cao tudi da thuc hién nhiéu hoat dong giai tri thong qua céc thiét bi
di dong hon ¢ giai doan trong va sau dich Covid-19. 98% ngudi dugc hoi
cho biét sau dai dich Covid-19, ho thuc hién nhiéu loai hinh hoat dong giai
tri hon so véi giai doan trudc do; dac biét, co dén 17% cho biét ho bat dau
trai nghiém nhitng loai hinh hoat dong giai tri ma trude dich Covid-19 ho
chua tung thur qua.

2.2.2. Vé cac hoat dong giii tri ciia nguwdi cao tudi tai Ha Noi

Nguoi cao tudi tai Ha Noi thue hanh da dang cac loai hinh hoat dong
giai tri. Loai hinh hoat dong giai tri duwoc nhiéu ngudi cao tudi lya chon rat da
dang, trong do6 xem ti vi, nghe nhac, tap thé duc thé thao, gap g0 giao luu
cung ban be, nguoi than va st dung cac ung dung trén mang Internet la
nhiing loai hinh chiém wu thé; chu yéu la hoat dong giai tri thé chat va thu
dong. Hoat dong giai tri sang tao tap trung & nhém nguodi cao tudi co trinh do
hoc van va diéu kién kinh té twong dbi tét. Tuy nhién, bén canh hai loai hinh

van hoa giai tri thé chat va tinh than néu trén, mot s6 nguoi cao tudi coi ti€p
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tuc lam viéc 1a hoat dong dap trng nhu cau giai tri tu than cuia minh. DPdi vai
ho, cac hoat dong nay khong chi gitip ho khuay khoa, tim niém vui lic tudi
xé chiéu ma con gitip ho cam thay minh van c6 ich, c6 dong gdp cho xi hoi.

2.2.3. V& thiét ché, thé ché, phwong tién giii tri ciia ngudi cao tudi
tai thanh pho Ha Noi

So v&i cac dia phuong khac, Ha Noi nhin chung c6 hé théng thiét ché va
phuong tién giai tri t6t hon, cac cap uy dang, chinh quyén Thu do va Hoi
Ngudi cao tudi cac cap ciing ludn quan tdm tdi viée ning cao doi sdng van
hoa cta nhan dan théng qua hé théng cac chuwong trinh, ké hoach va vin ban
quy pham phap luit dugc ban hanh nhu Pé an Cham séc sttc khoe nguoi cao
tudi giai doan 2017 - 2025 trén dia ban thanh phd Ha Noi; Chuong trinh sd
08-CTr/TU cua Thanh uy Ha Noi vé Phat trién hé théng an sinh xa hoi, nang
cao phuc loi xa hoi, chat luong cudc séng cua nhan dan Thu do giai doan
2021 - 2025; Chi thi s 21-CT/TU vé tang cuong su lanh dao, chi dao cua
cac cap uy dang ddi voi cong tac bao vé, chim soéc va phat huy vai trd nguoi
cao tudi thanh phd Ha Nai...

2.2.4. Vé phuong thirc thwe hanh vin héa giai tri ciia nguoi cao tudi
Ha Noi

Phuong thirc thuc hanh vin hoa giai tri ctia nguoi cao tudi Ha Noi c6 su
khac bi¢t tuy theo Itra tudi, gid1 tinh, dia ban cu tra... Muc dich thyc hanh
van hoéa giai tri ciia ngudi cao tudi tai Ha Noi rat da dang song twu trung lai
déu nham nang cao stc khoe thé chat va tinh than, tao niém vui trong cudc
séng tranh c¢6 don, giam stress, dugc khéng dinh va hoan thién ban than...
Luong thoi gian nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi danh cho vin hoa giai tri
ludn 1a khoang thoi gian 16n thir hai trong ngay; ho chu yéu thuc hanh vin
hoa giai tri vao budi sang sém hodc budi toi. Nha va khong gian cong cong 1a
hai dia diém duoc nhiéu nguoi cao tudi chon 1am noi thuc hanh vin hoa giai

tri. Po1 tugng cung thuc hanh van hoa giai tri vo1 nguoi cao tudi da dang,
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phan 16n 13 nhitng ngudi gan giii, gin bé véi ho. Du gip kho khin song

ngudi cao tudi Ha Noi van sin 1ong chi mot khoan kinh phi nhét dinh cho
van hoa giai tri va tiép nhan cac san pham coéng nghé trong thyc hanh vin
hoa giai tri.

2.3. PAC PIEM VAN HOA GIAI TRI CUA NGUOI CAO TUOI TAI
HA NOI HIEN NAY

Thir nhat, vin hoa giai tri cua nguoi cao tudi tai Ha Noi rat da dang,
phong phu ca vé nhu cau, loai hinh, phuong thuc td6 chic thyc hién, muc
dich... P 1a sy két tinh, hoi tu tinh hoa van hoa giai tri trim mién.

Thir hai, van hoa giai tri ciia nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi vira mang
tinh truyén théng, vira mang tinh hién dai, cap nhat véi van minh nhan loai.
Vin hoa giai tri ciia nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi phan anh rd su giao
thoa giira truyén thong va hién dai, vira duy tri nhitng gia tri van hoa lau doi
cua Thang Long - Ha N§i, vura thich trng véi sy phat trién ctia x4 hoi hién dai
va van minh nhan loai. Ho khong chi tham gia vao cac hoat dong mang dam
ban sic dan toc ma con biét tiép thu, lra chon nhimg xu huéng giai tri méi dé
1am phong phu doi song tinh than.

Thu ba, qua trinh thuc hanh van hoa giai tri khong chi 1a qua trinh ngudi
cao tudi tu dap tmg, théa min nhu cau giai tri phu hop voi diéu kién cua
minh ma do con 1a qua trinh ho tim td1 cac gia tri ot 15i trong xa hoi, thuc
hanh va kién tao nhitng chuan muc trong doi sdng.

Thir tw, van hoa giai tri ctia nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi mang
phong cach nguoi Ha Noi, thé hién “chat Trang An” thanh lich, van minh,
nhe nhang, sau sic.

Thir nam, van héa giai tri ctia ngudi cao tudi Ha Noi thuong duge to
chirc chat chg, gén v6i cac doan thé chinh tri - x4 hoi, véi cac hoat dong

chinh tri, lich str, van hoa tinh than cta Tha do.
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Tiéu két Chwong 2

Tai Chuong 2, an da lam r0 nhiing dac diém cua dia ban nghién ctru va
dic diém, nhu ciu cta nguoi cao tudi tai cac quan Hoan Kiém, Cau Giéy va
huyén Chuong My, thanh phd Ha Noi. Thong qua két qua diéu tra x4 hoi hoc
db1 v6i 378 ngudi cao tudi, két qua dién di, phong van sdu 22 ngudi cao tudi
tai 3 dia ban nghién ctu, luan an da chi rd thuc trang van hoa giai tri cuia
nguoi cao tudi tai thanh phé Ha Noi1 trén cac goc do: nhu cau giai tri, hoat
dong giai tri, thiét ché, thé ché va phuong tién giai tri, phuong thirc thuc
hanh van héa giai tri; dong thoi chi ra 5 dic diém trong van hoa giai tri ctia

nguoi cao tuoi tai day.

Chuong 3
BAN LUAN VE VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO TUOI
O HA NOI HIEN NAY

3.1. CAC YEU TO TAC PONG TOI VAN HOA GIAI TRi CUA
NGUOI CAO TUOI TAI THANH PHO HA NOI

3.1.1. Yéu t6 vat chat - sinh ton

3.1.1.1. Diéu ki¢n kinh té, thu nhdp cia cd nhéan va gia dinh nguwoi
cao tudi

Piéu kién kinh té, mutc thu nh3p cua ca nhan ngudoi cao tudi co tac dong
manh mé& dén vin hoa giai tri cua ho. Két qua khao sat luan an chi ra réng, co
to1 44,9% nguoi cao tudi lua chon céac loai hinh hoat dong giai tri dua trén
diéu kién kinh té ctia ho.

3.1.1.2. Tinh trang svrc khoe

Tinh trang strc khoe ctia ngudi cao tudi co anh hudng rat 16n dén viée
lra chon hinh thire giai tri. Két qua khao sat cta luan an cho thdy c6 toi
78,8% ngudi cao tudi tai Ha Noi tham gia khao sat cho biét sttc khoe anh

huong té1 viéc lya chon loai hinh van hoéa giai tri cia ho. Pay 1a ty 1€ cao
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nhat trong sb cac yéu td tac dong t&i viée lua chon loai hinh van hoa giai tri
cua nguoi cao tudi tai Ha Noi.

3.1.1.3. Dia ban cw tru:

Dia ban cu tra cling 12 mot yéu té c6 tac dong manh t&i van hoa giai tri
clia nguoi cao tudi. 39,9% ngudi cao tudi tham gia khao sat cho biét dia ban
cu tr anh hudng td1 viée lya chon loai hinh van hoa giai tri cua ho. Péi véi
van hoa giai tri, dia ban cu tra gén lién véi co sd ha tﬁng van hoéa, co so ha
tang giai tri; gan vdi cac tai nguyén thién nhién, canh quan ty nhién cling c6
thé tao ra cac moi truong thuan loi cho céc loai hinh hoat dong giai tri; anh
huong dén muc do tham gia va tuong tac xa hoi trong cac loai hinh van hoa
giai tri cia ngudi cao tudi.

3.1.1.4. Tam ly gioi tinh:

Gi6i tinh cling 1a mdt yéu td anh huong dén viéc lua chon cac loai hinh
van hoa giai tri ciia nguoi cao tudi; gop phan vao viée hinh thanh s thich va
quan diém giai tri moi ca nhan, do d6 tac dong dén viéc lya chon loai hinh
van hoa giai tri cua ho.

3.1.2. Yéu to tinh than - xi hoi

3.1.2.1.Trinh d§ hoc vin

Trinh dd hoc van cua nguoi cao tudi c6 thé anh huong dén viéc lya chon
loai hinh van héa giai tri cia ho mot cach sau sac. Nhitng nguoi c6 trinh do
hoc van cao thuong sé tim kiém, thuc hanh cac loai hinh vin hoa giai tri mang
tinh hoc thuat, doi hoi trinh d§ tu duy cao hon, mang tinh chu dong lién quan
t6i tinh than, sang tao nhu doc sach, bdo, choi co, tham gia cac cau lac bo
khoa hoc, ngh¢ thuat, sang tac tho, van... Trong khi d6, nhitng ngudi ¢o6 trinh
dd hoc van thép hon thuong s€ thuc hanh céac loai hinh van hoa giai tri mang
tinh thu dong, it sdng tao hon nhu tap luyén thé thao, xem ti vi, nghe dai...

3.1.2.2. So thich

S& thich c6 vai trd quyét dinh dbi vé6i loai hinh vin hoa giai tri ma nguoi

cao tudi lua chon. S& thich ca nhan déng vai trd quan trong trong viée dap
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g nhu cau tinh than, cam xuc ctia nguoi cao tudi. SO thich giai tri phu hop
gitip nguodi cao tudi tim thay niém vui, sy thu gidn va hanh phic trong cac
hoat dong giai tri.

3.2. XU THE PHAT TRIEN VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO
TUOI THANH PHO HA NOI

3.2.1. Sw bién d6i viin héa giai tri ciia ngudi cao tudi

Thir nhdt, so Vi qua khtr, tinh ca nhan duoc biéu thi rd nét hon trong
van hoa giai tri cia ngudi cao tudi.

Thit hai, su phat trién cta kinh té, khoa hoc k¥ thuat ciing tao diéu kién
dé ngudi cao tudi ning cao chat luong cude séng, giup ho co diéu kién trai
nghiém va phat trién thém nhiéu loai hinh van héa giai tri, gop phan da dang
héa vin hoa giai tri ctia ngudi cao tudi.

Thit ba, cong nghé s6 s& duge tmg dung manh mé& dé phuc vu doi sdng
ngudi cao tudi ndi chung, nhu cau giai tri cua ngudi cao tudi noi riéng. Giai
tri s6 tré thanh xu thé giai tri tt yéu d6i véi moi 1ra tudi. So v4i thé hé tre,
ngudi cao tudi tiép can xu hudng nay c¢6 phan cham hon do han ché vé ky
ning cong nghé song ho co xu hudng trung thanh véi hoat dong, san pham,
dich vu van h6éa ma minh da lya chon.

3.2.2. Xu thé phat trién cac loai hinh viin hoéa giai tri ciia nguwoi cao tudi

Thir nhdt, van hoa giai tri cia nguoi cao tudi ngay cang da dang, phong
pht vé loai hinh.

Thit hai, su tac dong cta cudc Cach mang cong nghiép lan thir tu gbp
phan hinh thanh nén nhiéu loai hinh vin héa giai tri méi, giai tri s6 s& tro
thanh xu hudng phat trién tat yéu cua van hoa giai tri.

Thi ba, bung nd cac loai hinh vin héa giai tri gan voi cham soc stc
khoe ctia ngudi cao tudi.

Thir twr, phét trién cac loai hinh vin héa giai tri gan véi sang tao, trai
nghiém, kham pha danh cho nguoi cao tuoi.

Thir ndm, xuét hién nhiéu loai hinh vin héa giai tri cao c4p hon danh cho

nguoi cao tuoi.
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3.3. MOT SO VAN PE PAT RA VA KHUYEN NGHI GOP PHAN

PHAT TRIEN VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO TUOI THANH
PHO HA NOI

3.3.1. Mot s6 van dé dat ra

Thir nhat, han ché vé stc khoe thé chét va diéu kién kinh té da anh
hudng 16n t6i qua trinh thyc hanh van hoa giai tri cia nguoi cao tudi.

Thir hai, nhan thirc cia da sé nguoi dan ciing nhu cac co quan, t chic
vé ngudi cao tudi, nhu ciu va cac hoat dong giai tri danh cho ngudi cao tudi
van con han ché. Trong xa hod1 van ton tai dinh kién vé nguoi cao tudi va hoat
dong vui choi, giai tri ctia ngudi cao tudi, ngin tré ho thye hanh van hoa giai tri.

Thit ba, thiéu tram trong cac thiét ché van hoa giai tri danh riéng cho
ngudi cao tudi tai cac cong dong. Nguoi cao tudi khong co khong gian riéng,
trang thiét bi riéng... ma phai chia sé nguén luc nay véi cac d6i twong thudc
céc 1tra tudi khéc tai cac khu vuc cong cong tai dia ban sinh séng; dan t&i kho
dap tng duoc nhu cau dic thu theo lira tudi ma con lam giam chat luong cac
hoat dong van hoa, giai tri danh ctia nguoi cao tudi.

Thir twr, hién tuong thiéu déng bd trong quy hoach phat trién ha tang vin
hoéa tai cac dia phuong trong ca nudc dan toi su chénh léch trong kha ning
tiép can dich vu van hoa gitra vung nuai, nong thon va do thi; lam anh huong
t61 quyén thu hudng vin héa ctua ngudi dan ndi chung, ngudi cao tudi noi
riéng, cling nhu su phat trién thi truong dich vu van hoa tai cac vung, mién;
ddng thoi ciing tao ra sy bat binh dang trong tiép cin dich vu vin héa cua
nguoi dan gitta cac khu vue, ving, mién khac nhau.

Thir nam, su két hop gitra cac td chirc chinh tri - x3 hoi, cac doan thé xi
hoi, gitra gia dinh va cong dong trong viéc xdy dung van hoa giai tri cho
ngudi cao tudi con han ché.

Thir sau, chua hinh thanh thi truong san phém, dich vu van hoa giai tri

danh riéng cho nguoi cao tudi.
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3.3.2. Mot s6 khuyén nghi gop phin ning cao vin héa giai tri ciia
nguoi cao tudi

Pé nang cao chat luong vin hoa giai tri, hudng t&i nang cao chat luong
cudc séng cuia ngudi cao tudi, gop phan phat trién kinh té - xa hdi bén viing
cho dit nudc, dua trén két qua nghién ctru cua luan an, nghién ctru sinh
khuyén nghi:

Mot la, 61 v6i xa hoi, nguoi dan va ban than nguoi cao tudi. Can ting
cudng cong tac tuyén truyén nham xoéa bo dinh kién xa hdi ddi voi ngudi cao
tudi va cac hoat dong van hoa giai tri cua ho; déng thoi nang cao nhan thuc
cta chinh quyén, cong dong va nguoi dan vé vi thé, vai tro cling nhu ngudn
luc ngudi cao tudi tai Viét Nam; nguoi cao tudi can chu dong, tich thuc hanh
van hoa giai tri, hoc cach st dung cong ngh¢, duy tri 16i séng tich cuc, két
ndi x4 hoi.

Hai la, d6i voi Dang, nha nude va cac cip chinh quyén. Tir viée thay d6i
nhan thic vé nguoi cao tudi, Nha nudc can sta doi, bd sung, ban hanh cac
chinh sach phu hop, dé cao va phat huy vai trd nguén luc nguoi cao tudi
trong phat trién kinh té - van hoa - x3 hoi ciing nhu ban hanh cac chinh sach
vé dap ung nhu cau giai tri, ning cao chat lugng hoat dong vin hoa, giai tri
ctia ngudi cao tudi trong bdi canh gia hoa dan sb.

Ba la, dbi voi cac bo, nganh, co quan, vién nghién cuu: can chu dong,
tich cuc nghién ctru kinh nghiém ctia cac nudc vé cac md hinh, san pham
cham soc stc khoe, vién dudng ldo, cac trung tam giai tri danh cho ngudoi
cao tudi cua dé xay dung cac dich vu, san phém van hoa, giai tri da dang,
hién dai, dap ung tdi da cac nhu ciu cua nguoi cao tudi Viét Nam, déng thoi
pht hop véi vin hoa va truyén thong Viét Nam.

Boén la, Hoi Ngudi cao tudi cac cap can phat huy tét hon nita vai tro cta
ciia minh trong viéc xay dung va trién khai cac chwong trinh, ké hoach phat

huy vai tro, nguon luc ngudi cao tuoi; phoi hop voi cac cap chinh quyén, cac
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t6 chtrc chinh tri - x3 hoi dé nhan rong mo hinh Cau lac bd Lién thé hé tu
gitup nhau, dac biét 1a tai cac dia ban mién nii, vung sau, vung xa, vung déng
bao dan toc thiéu sd, vang c6 diéu kién kinh té - xa hoi dic biét kho khan;
hudng téi dap Gng cac nhu cau an sinh x4 hoi, nhu cdu van hoa, giai tri ciia
ngudi cao tudi tai co sd, gbp phan lam tdt cong tac nguoi cao tudi di dugc
luat dinh, hudng té1 mot xa hoi gia hoa khoe manh, hanh phuc.

Nam la, cac doanh nghiép can nhan rd thi truong san phém, dich vu danh
cho nguoi cao tudi 1a thi trudng day tiém ning; can nhanh chong nam bat, phat
trién cac san pham, dich vu dép tmg nhu cau ctia nhom doi tugng nay.

Sdu la, d6i véi B6 Vian hoa, Thé thao va Du lich va B6 Cong thuong.
Can xay dung va phat trién thi truong san pham, dich vu van hoa giai tri danh
riéng cho ngudi cao tudi tai Viét Nam. Trudc hét, can nghién ctru mot cach
hé thong, bai ban vé nguoi cao tudi va thi truong van hoa giai tri danh cho
ngudi cao tudi. Bén canh d6, ddy manh phat trién kinh té, ning cao thu nhap
va doi séng nhan dan, ddm bao an sinh x3 hoi; tir do tao nén tang dé phat
trién thi truong van hoa, dap tmg nhu ciu vin héa ctia nhan dan, trong d6 c6
nguoi cao tuoi.

Tiéu két Chwong 3

Trong Chuong 3, ludn 4n di dua ra nhitng ban luan vé van hoa giai tri
ctia nguoi cao tudi. Trude hét, ludn an phan tich cac yéu td tac dong toi van
hoa giai tri ctia ngudi cao tudi theo 2 nhoém (yéu td vat chét - sinh ton va yéu
t6 x4 hoi - tinh than). Luin an ciing dua ra nhitng du bao vé 5 xu thé phat
trién van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi trong thdi gian téi. Ludn an ciing chi
ra sdu nim van dé ton tai trong van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi Viét Nam
no6i chung, Ha N§1 noi riéng, hi¢n nay. Tu do, luan an dua ra cac kién nghi
ddi véi xa hoi, nguoi cao tudi; véi bang, Nha nudc, Hoi Ngudi cao tudi Viét
Nam; véi cac doanh nghiép nham phét trién vin hoa giai tri ciia ngudi cao

tudi Viét Nam trong thoi gian t6i.
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KET LUAN

Nhu cau giai tri 14 mot trong nhitng nhu cau thiét yéu ctia ngudi cao tudi;
thong qua thuc hanh hoat dong giai tri, nguo1 cao tudi tai Ha Noi noi riéng,
nuéc ta ndi chung da hinh thanh nén vin hoa giai tri cia nguoi cao tudi voi
nhiing nét dac trung riéng.

Trong khuén khé luan an, trén co s 1y thuyét vé nhu cau cua A.Maslow
va ly thuyét thoi gian rdi, nghién ctru sinh di x4y dung khung 1y thuyét vé
van hoa giai tri théng qua hé théng cac khai niém, cac yéu td cau thanh, lam
r0 cac vai tro cua van hoa giai tri va phan loai van hoéa giai tri.

Trén co s& nghién ctru, khao sat thyc té, nghién ctru sinh da chi ra cac
yéu t6 tac dong dén vin hoa giai tri ciia nguoi cao tudi. Pong thoi, luan an da
phan tich thue trang van hoa giai tri cua ngudi cao tudi tai thanh phd Ha Noi
trén cac khia canh: nhu cau giai tri, loai hinh hoat dong giai tri, phuong thirc
thuc hanh vin héa giai tri, thiét ché - thé ché - phuong tién giai tri ciia nguoi
cao tudi tai Ha Noi. Tt d6, ludn 4n rat ra nhitng nhan xét chung vé vin hoéa
giai tri cua ngudi cao tudi Ha Noi; chi ra 5 dic diém cua vin hoa giai tri cua
van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi Ha Noi.

Dua trén két qua phan tich thuc trang van hoa giai tri ciia nguoi cao tudi
trén dia ban thanh phé Ha Noi, lun an da ban luan, lam r6 nhitng van dé vé
van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi nhu: 1) Cac yéu td tac dong téi vin hoa
giai trf ciia nguoi cao tudi trong thoi gian t6i; 2) Dy bao xu thé phat trién cac
loai hinh giai tri danh cho ngudi cao tudi trong thoi gian t6i, trong d6, giai tri
s6 1a xu thé phat trién tat yéu; 3) Lam rd su bién ddi cua van hoa giai tri cta
ngudi cao tudi tai Ha Noi trong thoi gian qua thé hién ¢: Tinh ca nhén, xu thé
hudng ngoai ngdy cang thé hién rd nét trong van hoa giai tri ctia ngudi cao
tudi; sy phat trién ctia kinh té - x3 hoi 1a diéu kién dé ngudi cao tudi nang cao
chét lugng vin hoa giai tri, qua d6 nang cao chat luong cudc sdng; giai tri sb

1a xu thé phat trién tit yéu; 4) Luan an da chi ra 6 van dé trong phat trién vin
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hoa giai tri ctia ngudi cao tudi tai Ha Noi néi riéng, Viét Nam néi chung. T
d6, luan 4n da dua ra cac kién nghi ddi v6i cac nhoém chu thé nhim phat trién
van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi nudc ta trong thoi gian téi, cy thé:

Péi véi xd hoi va ban théan nguoi cao tuéi: can thay d6i nhén thire, tranh
coi ngudi cao tudi 1a ddi twong yéu thé, hét thoi; can nhin nhan nhu cau giai
tri 1a nhu cau thiét yéu va hoat dong giai tri c6 vai trd quan trong téi stc khoe
da chiéu ctia ngudi cao tudi.

Déi véi Pang, Nha nuede, doanh nghiép: can nhan thirc gia hoa 1a xu thé tat
yéu va thi truong san pham, dich vu danh cho ngudi cao tudi 13 mot nganh kinh
té dy tiém ning trong twong lai; cac doanh nghiép can tich cuc dau tu vao thi
truong nay dudi su hd tro ciia Nha nuée thong qua cac chinh sach hd tro.

Doi véi Héi Nguoi cao tuéi Viét Nam: can phat huy tot hon nira vai tro
ciia Trung wong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam, cac cip Hoi Ngudi cao tudi
dia phuong, cac Cau lac bo Lién thé hé tu gitp nhau trong viéc phat huy vai
tro, ngudn luc ngudi cao tudi, dap ung tét hon nhu cau chinh dang cua ngudi
cao tudi, gop phan xdy dung doi song vin hoa giai tri ciia nguoi cao tudi noi

riéng, van hoa dan tdc noi chung dap ing yéu cau phat trién cua thoi ky mai.
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